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2016 年度年間テーマ  ―「いい人生だったね」と言えるように― 
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副会長柴田睦さんの進行により 

２０１５年度活動報告 ・会計報告 ・監査報告  

２０１６年度活動計画 ・予算案 ・運営委員 監査役紹介など、すべて承認されました。 

【交流会】 

橋詰さんから本日特別顧問安江満悟先生のご来場は、時間的に言って期待薄との発言があり 

返信ハガキによる会員の近況報告が伝えられました。 

その後、参加者全員が１～５分のスピーチをし、振り返りとこれからを話し合い最後に♬故郷♪を 

全員で歌い新しい１年の始まりとしました。 

・毎年この時期河津桜の見物を楽しみに参加しているが今年は葉桜ときいて少しがっかり。 

次回は桜の咲く頃に。 

・かつては７人の家族で過ごした家で一人暮らし。 

でも確かに愛した人に見守られている実感がある。 

・夜、休む時「無事一日終えられたこと」朝、目覚めたとき「今日を迎えられたこと」を感謝する。 

・近所で仲良く過ごした友が娘さんの住む東京へ行くことになった。 

「今なら転居の苦労に耐え、新天地での生活に馴染める」と言われ考えさせられた。 

・乳ガンの手術を２年近く延ばしてきたが、最近主治医や友人のアドバイスで受けた。 

 術後も順調でもっと早くやれば良かった。 

・愛知病院の緩和ケア病棟でボランティアをしていて学んだり、励まされることが多い。 

・アロママッサージで見知らぬ私を受け入れ、初めは不安や警戒をされていた方が、 

また来てくれるかと笑顔になられた時は感動。 

事務局：橋詰 0564-53-3100 
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３月 19日（土）13：30～ 会場：福祉会館 303号室 

参加者２１人 

 

総会 
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現在楽器演奏者が６名、お菓子作りに５名、ティーサービスとアロママッサージに１４名、 

浴衣着付けに２名でボランティアをしています。火曜日は 2名で 4人の患者さんをマッサージし 

金曜日はティーとマッサージで７名～１０名ほどで活動しています。       （橋詰清子） 

 

 

 

 

・一年に一度の参加だが、懐かしいお顔に会えてうれしい。 

・昨年、プールで沈んでいた人を引き上げて、人命救助した。消防署で「ＡＥＤ」の講習を受けた 

経験があり自信にもなった。みなさんもぜひ受けて下さい。 

（柴田貞子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どなたでも大歓迎します。お茶をいただきながらゆっくりとした時間を過ごしませんか。（山崎明美） 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆「私のたまて箱」終了のお知らせ 

２００２年に『愛する人と私自身のために、限りある人生をどう生きるか』をテーマに 

１．わたしのカルテ ２．終末期の在宅ケア ３．遺言書の書き方 を４０ページの冊子にした 

「私のたまて箱」は２０１６年３月をもって増刷を終了しました。８５０冊でした。 

今後は希望する方にコピーして差し上げてください。 

 

◆ご寄付をありがとうございました。水上幸枝 さま   小久保かつ さま 

 

 

変更のお知らせ 

出席者の都合により、２０１６年度から第２月曜日 10：00～12：00に変更しました。 

宜しくお願いします。 

場所は同じく愛知病院地域緩和ケアセンターです。（勝川俊子） 

 
“手縫い”の報告 

愛知病院・市民病院・国際病院・施設へ雑巾や依頼された品を作り届ける。 

・第２月曜日 10：00～12：00 愛知病院地域緩和ケアセンター・各自宅 

“つどい”の 報告  

 

患者・家族・遺族（誰もが遺族）の集まり 

第３木曜日 10：00～12：00事務局（橋詰宅） 

緩和ケア病棟ボランティアの報告 

ﾃｨｰｻｰﾋﾞｽ･ｱﾛﾏﾏｯｻｰｼﾞ・季節の模様替え・楽器演奏 

毎週金曜日1:30~4:30 愛知病院緩和ケア病棟 

ｱﾛﾏﾏｯｻｰｼﾞ毎週火曜日1:00～3:00 練習第4金曜日11:00 

 

あとがき：桜の樹の下で３色団子を片手に思いました。しっかりと根を張り強くたくましい

力が息づいている。優しくて、しなやかな力も抱いている。私もそうなりたいなあと・・。 

１年間よろしくお願いします。投稿を募集しています。（永谷美雪） 


